Megyei kozépiskolas atlétikai diakolimpia egyéni bajnoksag
V. és VI. korcsoport

2020-2021.
A verseny célja: Az egyéni bajnoki cimek eldontése.
A verseny rendezdje: Tolna Megyei Didksport Tanécs
A verseny helye, ideje: Szekszard, Atlétikai Centrum

/ Varosi Sport-¢s Szabadidékdzpont /

2021. aprilis 27. 14.00
aprilis 28. 14.00

A verseny résztvevoi: Tolna megyei kozépfoku tanintézetek tanuldi, akik az orszagos
versenyszabalyzat 1. sz. mellékletében leirtaknak- 27. oldal- megfelelnek.

V. korcsoport: 2004-2005-ben sziiletettek (valamint felversenyezhetnek a 2006-ban sziiletett
kozépiskolasok, de akkor 6k a sajat, IV. korcsoportjuk palyabajnoksagan nem vehetnek részt)

V1. korcsoport: 2001-2002-200-ban sziiletettek.

Versenyszamok:

V.kes. fit:  1.nap 100 m, 400 m, 1.500 m, magasugras, sulylokés (5 kg) gerelyhajitas (700gr)
2. nap: 110 m gat /91,4 / 200 m, 800 m, 3.000 m, tavolugras, diszkoszvetés (1,5 kg)

V.kes.leany: 1.nap: 100m, 400m, 1.500m, tavolugras, gerelyhajitas (500gr), sulylokés (3 kg)
2.nap: 100 m gat /76,2 / 200m,800 m, 3.000m, magasugras, diszkoszvetés(1 kg)

Vlkes. fii: 1 nap: 100m, 400m, 1.500m, magasugras, sulylokés (6 kg) gerelyhajitas/ ( 800 gr )
2.nap: 110 m gat /99 / 200m, 800 m, 3.000m, tavolugras, diszkoszvetés (1,75 kg)

VI. kes.leany: 1.nap: 100m, 400m, 1.500m, tavolugras, gerelyhajitas (600 gr),sulylokés(4 kg)
2. nap: 100 m gat /84/ 200m, 800 m, 3.000m, magasugras, diszkoszvetés(1kQ)
Valto-futoszamok:
l.nap: fin-ledny 4x100m  Valtészamokban V-VI. dsszevont
2.nap: fig-leany 4x400m  korcsoport szerepel!

A valtészamokra elére megirt jegyzokonyveket kériink, mely — honlapunkrél —
www.tmamk.hu —diaksport / nyomtatvany / letolthetd. ( iskola, név, sziiletési év )
Indulasi korlatozasok: a versenyzOk naponta 2 egyéni szamban és a valtoban indulhatnak
A 800 m, az 1500 m és a 3000 m koziil naponta csak egy versenyszam valaszthato.
Iskolanként egy versenyszamban tobb tanulé is indulhat. / Megjegyzés: az iskolak kozotti
pontversenyben a legjobb kettd keriil értékelésre. /

Koltségek: arendezés koltségeit a Tolna Megyei Didksport Tandcs , a részvétel koltségeit a
tanintézetek fedezik.

Igazolas: nevezési-lap, didkigazolvany, célszerli a TAJ-kartya masolatanak megléte.
Dijazas: |-1I-1II. helyezett sportolok éremdijazasban részesiilnek.

Nevezés: a helyszinen. Nevezni a megyei dont6 idopontjaig elektronikus uiton is sziikséges.
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Idérend
Aprilis 27.  14.00 100m leany V-VI. kcs.
stilylokés fia V-V1. kcs
gerelyhajitas leany V-VI. kcs
magasugras fia V-VI. kcs.
14.30 100m fiu V-VI. kcs.
tavolugras leany V-VI. kcs.

15.00 400m leany V-VI.kcs.
sulylokés leany V-VI. kcs.
gerelyhajitas fia V-VI. kcs.

15.20 400m fia V-VI.kcs
15.40 1500m leany V-VI.kcs.
16.00 1500m fiu V-VI. Kcs.
16.15 4x100m leany
16.30 4x100m fia

Aprilis 28.  14.00 100 gat leany V-VI. kcs
14.00 diszkoszvetés fiu V-VI. kcs
14.20 110 m gat fia V-VI. Kkcs.
14.30 magasugras leany V-VI. kcs.
14.30 tavolugras fia V-VI. kcs.
15.00 200m leany V-VI. kcs
15.00 diszkoszvetés leany V-VI. kcs.
15.20 200m fia V-VI. kcs.
15.30 800 m leany V-VI. kcs.
15.45 800 m fiu V-VI. kcs.
15.50 3000 m leany V-VI. Kkcs.
16.05 3000m fia V-VI. kcs.
16.20 4x400m leany
16.40 4x400m fia
17.00 Eredményhirdetés
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